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Аннотация. Целью представленного исследования является оценка функ-

циональных возможностей студенческого спортивного клуба в воспитательной 
среде университета. Перед нами стояла задача изучить историю становления клуб-
ного движения в отечественной педагогике и современный зарубежный опыт спор-
тивной клубной деятельности, сформулировать понятие «студенческий спортивный 
клуб», выявить и охарактеризовать сферу нормативно-правовых документов, регу-
лирующих подготовку компетентных кадров. Базу исследования составила научно-
методическая литература, раскрывающая сущность образовательного пространства 
в высших учебных заведениях, изучающая вопросы воспитания в высшей школе, 
проблемы потенциала образовательной среды в воспитании личности обучающихся 
организаций высшего образования, а также нормативно-правовые документы феде-
рального уровня. При изучении данных источников использовались методы теоре-
тического анализа и синтеза, их абстрагирование и конкретизация. Проведенный 
анализ и выводы статьи могут быть использованы в научной и педагогической дея-
тельности при рассмотрении вопросов регулирования воспитательного процесса 
в образовательных организациях высшего образования. 

Abstract. The purpose of the presented research is to assess the functionality of the 
student sports club in the educational environment of the university. Our task was to 
study the history of the formation of the club movement in Russian pedagogy and the 
modern foreign experience of sports club activity, to formulate the concept of "student 
sports club", to identify and characterize the scope of regulatory documents regulating the 
training of competent personnel. The research was based on scientific and methodological 
literature that reveals the essence of the educational space in higher educational institu-
tions, studies the issues of education in higher education, the problems of the potential of 
the educational environment in the education of the personality of students of higher edu-
cation organizations, as well as regulatory legal documents of the federal level. When 
studying these sources, methods of theoretical analysis and synthesis, their abstraction 
and concretization were used. The analysis and conclusions of the article can be used 
in scientific and pedagogical activities when considering the issues of regulation of the 
educational process in educational institutions of higher education.  
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Высшее образование занимает основную позицию в структуре непрерыв-
ного образования, реализуя заказ общества по подготовке кадров, обладающих 
способностью адаптироваться к социально-экономическому положению в сво-
ей профессиональной деятельности. На фоне сложившихся в экономике прин-
ципов рыночных отношений высшие учебные заведения осуществляют качест-
венную перестройку подготовки специалистов в соответствии с требованиями 
практики, которые не только обладают доскональными знаниями в выбранной 
специальности, но и способны обновлять их и самостоятельно применять в 
практической деятельности [8]. Со стороны ученых наблюдается интерес к об-
разовательному процессу в образовательных организациях высшего образова-
ния на различные аспекты воспитания обучающихся [4; 8]. Важная роль при 
подготовке будущего специалиста отводится образовательному процессу в об-
ласти физической культуры и спорта, в ходе которого происходит овладение 
конкретными знаниями и средствами их целесообразного использования для 
самосовершенствования.  

Вопросы формирования и развития физкультурно-спортивных клубов, 
теоретические и практические подходы внедрения в образовательный процесс 
новых форм клубной спортивной работы рассматривается отечественными и 
зарубежными учеными [3; 4; 7; 8]. Однако вопросы влияния студенческих 
спортивных клубов как воспитательной среды формирования универсальных 
компетенций будущих специалистов не находят должного раскрытия в науч-
ных трудах. Анализ исследований формирования компетенций выпускников 
университета показал, что при всем широком спектре изучаемых вопросов 
роли воспитательной среды в формировании личности и профессиональном 
обучении, за пределами внимания остаются возможности студенческого 
спортивного клуба в воспитательной среде университета. 

Целью представленного исследования является оценка функциональных 
возможностей студенческого спортивного клуба в воспитательной среде универ-
ситета. Перед нами стояла задача изучить историю становления клубного дви-
жения в отечественной педагогике и современный зарубежный опыт спортивной 
клубной деятельности, сформулировать понятие «студенческий спортивный 
клуб», выявить и охарактеризовать сферу нормативно-правовых документов,  
регулирующих подготовку компетентных кадров. Базу исследования составила 
научно-методическая литература, раскрывающая сущность образовательного 
пространства в высших учебных заведениях, изучающая вопросы воспитания в 
высшей школе, проблемы потенциала образовательной среды в воспитании лич-
ности обучающихся организаций высшего образования, а также нормативно-

правовые документы федерального уровня. При изучении данных источников 
использовались методы теоретического анализа и синтеза, их абстрагирование 
и конкретизация.  

Клуб является одним из самых устойчивых и самобытных обществен-
ных институтов культуры в течение всех периодов истории человечества  
является. Выполняя основную и содержательную для культуры функцию – 
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коммуникативную, видоизменяясь и трансформируясь, клуб не утратил своих 
содержательных свойств, делающих его постоянным привлекательным сред-
ством межличностного общения, непревзойденным по своей эффективности 
в решении актуальных социальных и культурных задач, которые ставят перед 
собой вступающие в клуб люди. Общество накопило огромный опыт исполь-
зования клуба как социально-педагогического института для организации ре-
зультативной работы, понимая под данным термином, добровольное объеди-
нение лиц для совместного коллективного занятия социально-ценностной и 
лично-значимой деятельностью согласно общим интересам и цели [5]. 

Студенческий спортивный клуб, являясь одной из разновидностей клуба, 
ставит своей целью вовлечение личности в физкультурно-спортивную деятель-
ность. Ученые рассматривают спортивный клуб в образовательной органи-

зации как научно-организованный социальный институт для формирования 
культуры здоровья обучающихся [4]. Интерпретируя понятие «спортивный 
клуб» в качестве фактора воспитания и формирования здорового образа жизни, 
под клубом образовательного учреждения понимается объединение участников 
образовательного процесса, создающих определенную среду и способствую-
щих их активному включению в эту среду, направленную на формирование 
опыта бережного отношения к здоровью как ценности. 

Студенческий спортивный клуб, отражая организационный аспект обра-
зовательного процесса в конкретных временных рамках и определяя взаимо-
связь между индивидуальным, групповым и коллективным обучением, регла-
ментирует совместную деятельность студентов и преподавателей, взаимо-

отношения обучающихся в процессе приобретения знаний и формирования 
компетенций, степень вовлеченности обучающихся и способы увеличения 
познавательной активности. Являясь основной организацией физкультурно-

спортивной направленности, спортивный клуб осуществляет деятельность по 
развитию разнообразных физкультурно-спортивных направлений и культиви-
руемых в образовательной организации видов спорта, а также физкультурно-

спортивное обслуживание. В некоторых обстоятельствах деятельность сту-
денческого спортивного клуба можно представить как своеобразную систему 
воспитания в ходе образовательного процесса.  

Вовлечение в физкультурную деятельность молодого, социально и эко-

номически активного поколения за рубежом происходит в основном через  
создание спортивных клубов, действующих как автономно, так и в рамках физ-
культурно-спортивных организаций. Отсюда вытекает возможность возникнове-
ния коммерческого сектора физической культуры и массового спорта, который 
представляет собой универсальный механизм предоставления качественных 
физкультурно-оздоровительных и досуговых услуг по месту жительства, учебы и 
работы [2]. Исследователи подчеркивают, что развитие детского и юношеского 
спорта в странах, где используется механизм клубной системы, содействует ук-
реплению здоровья населения и, в то же время, позволяет достичь в спорте высо-
ких результатов. При этом устанавливается тесная связь с образованием и акцент 
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на массовый спорт в студенческой спортивной системе, характеризующийся  
условиями заниматься спортом независимо от социального положения или фи-
нансовых обстоятельств [3]. 

Деятельность клубов в рамках отечественной педагогической науки рас-
сматривается как эффективная форма взаимодействия социума в условиях 
педагогически выстроенной и организованной деятельности. В России в на-
чале XX века идея клубных объединений как формы работы с подрастающим 
поколением нашла применение на практике вместе с идеей расширения сфе-
ры внеклассной работы в образовательном процессе. В исследованиях по ис-
тории спортивной педагогики представлена характеристика спортивных клу-
бов как определенной ступени в развитии отечественного физкультурного 
движения, позволяющих решать актуальные времени общественные задачи. 
Клубное движение – это также основа развития любого вида спорта, так как 
деление по клубам эффективно с психологической точки зрения в связи со 
стремлением людей параллельно с индивидуальным развитием быть причаст-
ными к какой-либо социальной группе и идентифицировать себя с ее ценно-
стями. Поэтому крайне важным критерием жизнедеятельности любого клуба 
является членство. Эффективная модель спортивного клуба – это модель, 
в которую может вступить любой желающий, независимо от пола, возраста 
или способностей. 

В настоящее время в России достаточно много спортивных клубов, объ-

единяющих как взрослых, так и детей, и решают они, как правило, множество 
задач «от высоких спортивных достижений до массового любительского спорта 
и досуга» [5]. Но вместе с тем очень немного студенческих спортивных клубов, 
имеющих комплексный характер деятельности для формирования личности с 
позиций сохранения физического, психического здоровья, а также нравственного 
воспитания. Потенциал студенческого спортивного клуба в нашем исследовании 
рассматривается через использование воспитательной среды университета.  

Воспитательная среда, формируемая через деятельность студенческого 
спортивного клуба, представляет собой часть образовательного процесса. Одной 
из обязанностей образовательной организации является поддержка и развитие 
общественных объединений в образовательной организации [6], а именно сту-
денческого спортивного клуба. Действующий Министр спорта Российской  
Федерации О.В. Матыцин подчеркивает огромное значение студенческих спор-
тивных клубов в подготовке спортивного резерва и продвижении спортивной 
культуры, пропаганде среди молодежи ценностей здорового образа жизни [1]. 
В настоящее время в нашей стране активно идет процесс формирования сис-

темы студенческого спорта в соответствии с федеральными нормативно-право-

выми документами. Студенческий спорт составляет неотъемлемую часть физи-
ческого воспитания молодежи и элементом воспитательной работы в обра-

зовательных организациях по развитию деятельности органов студенческого  
самоуправления [6]. В широком смысле студенческий спорт – это форма вне-

аудиторной физической культуры, направленная на приобщение студентов 
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к систематическим занятиям физической культурой и спортом, на организацию 
активного отдыха, самореализацию студентов. По сути, студенческий спорт 
предназначен для дополнения и обогащения процесса профессиональной под-

готовки будущих специалистов в образовательном процессе в условиях вуза. 
Образовательные учреждения в целях развития студенческого спорта могут соз-
давать различного рода структурные подразделения, начиная от структурных 
подразделений, обеспечивающих реализацию федеральных государственных 
образовательных стандартов по элективным дисциплинам (модулям) по физи-
ческой культуре и спорту до студенческих спортивных клубов и иных органов 
студенческого самоуправления в области физической культуры, спорта, здо-

ровья, туризма и спортивного волонтерства [1]. 
Итак, социальный заказ системы высшего образования конкретно и 

полно сформулирован в федеральных нормативно-правовых документах. 
Являясь программным материалом по развитию физической культуры и 
спорта среди обучающихся, эти документы направлены на формирование 
универсальных компетенций будущих выпускников как профессионалов в 
своей области деятельности. Отсюда возникает необходимость качественной 
воспитательной среды университета через студенческий спортивный клуб 
не только как института подготовки специалистов высшей квалификации, но 
и как формы воспитания, формирования личности и гражданских качеств 
человека. Ведь одна из важнейших задач студенческого спортивного клуба – 

формирование личности с помощью физкультурно-спортивной деятель-

ности. Повседневная работа в студенческом спортивном клубе воспитывает 
у студентов организованность, целеустремленность, трудолюбие и другие 
позитивные качества, которые будут играть важную роль в дальнейшей 
жизни человека [4]. Происходит это благодаря функциональным возмож-

ностям студенческого спортивного клуба, связанным с его деятельностью.  
Во-первых, это возможность добровольного выбора форм деятельности 

и проявления инициативности и творческого потенциала, регламентация со-
вместной деятельности студентов и преподавателей. Степень вовлеченности 
обучающихся и способы увеличения познавательной активности в образова-
тельном процессе отражены в деятельности студенческого спортивного клуба 
в конкретных временных рамках и определяют взаимосвязь между различ-

ными формами и видами обучения. Во-вторых, важная роль в деятельности 
студенческого спортивного клуба принадлежит общению, как средству нала-
живания контактов и самоутверждения, инструменту организации созида-
тельного процесса деятельности коллектива. В-третьих, через деятельность 
студенческого спортивного клуба у студентов актуализируется потребность 
в самореализации, что позволяет развивать коммуникационные, творческие, 
лидерские, управленческие задатки и способности.  

Деятельность студенческого спортивного клуба можно представить как 
своеобразную систему воспитания через стимулирование многоцелевого обще-
ния, интеграцию усилий студентов и преподавателей, обеспечение активной 
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позиции студентов, мотивацию их к сплочению дружеских групп, самосовер-
шенствование, внутригрупповую конкуренцию, стремление к высоким инди-
видуальным показателям и результатам, спортивный интерес и потребность 
в знаниях. Студенческий спортивный клуб выступает формой воспитания в ре-
зультате организованной, методически грамотной деятельности педагогов по 
регулированию взаимоотношений и взаимодействий в коллективе для развития 
универсальных компетенций будущих специалистов через сотрудничество с 
органами власти, организациями в сфере физической культуры, спорта и моло-
дежной политики, образовательными организациями дополнительного образо-
вания и установлением контактов с профессиональным сообществом и потен-
циальными работодателями.  
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