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THE FEATURES OF THE FORMATION OF HEALTH CULTURE  

OF MILITARY SCHOOLS’ CADETS 
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Аннотация. Культура здоровья как универсальный механизм самоуправления  

человеком формирования своего конгруэнтного здоровья имеет особенности в процессе 
формирования индивидуализации не только в различных возрастных, но и в разных  
социальных группах. Цель исследования заключается в определении особенностей  
методов и технологий, способствующих формированию феноменов и процессов культу-
ры здоровья курсантов военных училищ как социально значимых носителей культуры 
здоровья. Методы исследования: изучение отечественной и зарубежной литературы 
по проблеме исследования, педагогическое проектирование технологий формирования 
культуры здоровья, педагогическое наблюдение за процессом и результатами формиро-
вания феноменов и процессов культуры здоровья у данной категории населения, а также 
педагогический эксперимент, достоверность результатов которого подтверждена мето-
дами математической статистики. В результате исследования относятся разработанные 
авторами технология формирования отдельных феноменов и процессов культуры здо-
ровья курсантов военных училищ в условиях учебно-тренировочного процесса и куль-
турно досуговой деятельности. Данная статья рекомендована для обучающихся и препо-
давателей военных учебных заведений, а также для широкого круга читателей заинтере-
сованных в решении проблем формирования феноменов и процессов культуры здоровья.  

Abstract. The culture of health as a universal mechanism of self-management in the for-
mation of personal congruent health has specifics in the process of the formation of individuali-
zation not only in different age groups but also in different social groups. The purpose of the 
study is to determine the features of methods and technologies that contribute to the formation 
of phenomena and processes of health culture of military schools’ cadets as socially significant 
carriers of health culture. The research methods include the study of domestic and foreign litera-
ture on the problem of research, pedagogical design of technologies for the formation of health 
culture, pedagogical observation of the process and results of the formation of phenomena and 
processes of health culture in this category of the population as well as pedagogical experiment, 
the reliability of the results of which is confirmed by the methods of mathematical statistics. As 
a result of the research, the technology developed by the authors for the formation of individual 
phenomena and processes of health culture of military schools’ cadets during the educational-
training and cultural and leisure activities is applied. The article is recommended for students 
and teachers of military educational institutions as well as for a wide range of readers interested 
in solving the problems of the formation of phenomena and processes of health culture.  

 
Ключевые слова: культура здоровья, оздоровительные технологии, курсанты 

военных училищ, носитель культуры здоровья. 
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Актуальность данного исследования состоит в том, что традиционно в  
Российской Федерации образ офицера, военнослужащего представляет для себя 
эталон и образец не только нравственных ценностей и культурно этических от-
ношений в социуме, но также как носитель и популяризатор культуры здоровья. 
В существующих образовательных стандартах, указано, что значительное внима-
ние в учебном процессе должно быть уделено оздоровлению военных курсантов, 
формированию у них принципов ЗОЖ, усвоения ими методов здоровьесберега-
ющей деятельности и физического совершенствования. Вопросами формиро-
вания культуры здоровья военных, в частности физической культуры личности 
занимались: Ю.Г. Быченко, Д.Н. Курдюков, А.В. Буриков и др. [1] 

Традиционно большое внимание в профессиональной подготовке россий-
ского офицерства уделялось занятиям по физической культуре и избранным 
видам спорта, при этом основными задачами этой подготовки, было форми-
рование у военных конкурентоспособности, стрессоустойчивости, здоровых 
мотивов соревновательной деятельности. Однако проблема формирования у 
будущих военных культуры здоровья как универсального механизма саморегу-
ляции их здоровой творческой деятельности, до настоящего времени не была 
рассмотрена [3; 4]. Следовательно, целью статьи является, определение эффек-
тивных методов и технологий формирования феноменов и процессов культуры 
здоровья курсантов военных училищ, в условиях их образовательного процесса 
их досуговой деятельности. 

Авторами была разработана технология интерактивной навигации в сфере 
культуры здоровья для будущих офицеров Российской армии. 

В рамках данной технологии на первом этапе была проведена комплексная 
диагностика здоровья курсантов обучающихся на первом курсе училища. 

 

 
 

Рис. 1 – Показатели по видам здоровья курсантов военного училища  
и студентов гражданского вуза: 

ФЗ – физическое здоровье; ПЗ – психическое здоровье;  
СЗ – социальное здоровье 
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На основании данных, представленных в таблице 1, можно сделать вывод 
о том, что по сравнению со студентами гражданских учебных заведений, у кур-
сантов военных училищ уровень физического здоровья находится на более  
высоком уровне, чему способствует специфика образовательных программ, 
а также высокая мотивация к физическому совершенствованию будущих  
военных. Рассматривая структуру психического здоровья, следует обратить 
внимание на то, что у студентов военных учебных заведений гораздо выше  
экстернальный локус контроль нежели, у студентов гражданских учебных заве-
дений. Это связано в частности с тем, что в гражданских учебных заведениях 
студенты обладают большей свободой выбора, средств, методов, а также задач 
совершенствования своего здоровья, тогда как в военных учебных заведениях 
постановка задач здоровьесбережения делегирована преподавателям данного 
учебного заведения. В плане социального здоровья курсантов военных училищ 
первично также проигрывают студентам гражданских учебных заведений в свя-
зи с тем, что их учебный процесс осуществляется в условиях секвестрирован-
ного взаимодействия с другими социальными группами населения в отличие от 
студентов гражданских учебных заведений. В связи с вышеизложенным, встала 
задача определения особых методов формирования культуры здоровья будущих 
военных, как универсального механизма саморегуляции их действий [2].  
Авторами была предложена в частности технология интерактивной навигации 
в сфере культуры здоровья, которая имеет особенности реализации в военных 
училищах. 

 
Таблица 1  

Задачи технологии интерактивной навигации  
в сфере культуры здоровья для разных учебных заведений 

 

Задачи 
Для гражданских  

учебных заведений 
Для военных  

учебных заведений 

Формирование адекват-
ного представления о 
принципах ЗОЖ 

Реализуется в процессе 
лекционных занятий, а 
также участием в физкуль-
турно-оздоровительных 
мероприятиях 

Реализуется во время лек-
ционных занятий, органи-
зацией и проведением 
спортивных мероприятий, 
а также при помощи дис-
куссий и кейс-методов 

Развенчание мифов о 
правилах ведения ЗОЖ 

Непосредственно  
в учебной деятельности 
не происходит 

Реализуется в рамках  
участия круглого стола по 
соответствующим темати-
кам, оценки информаци-
онных контентов о ЗОЖ 

Освоение механизмов 
управления процессом 
совершенствования своего 
здоровья (физического, 
психического и социаль-
ного здоровья) 

Реализуется во время 
практической подготовки 

Реализуется при помощи 
обучающих интерактив-
ных симуляторов в сфере 
ЗОЖ, а также во время 
выполнения практиче-
ских заданий 
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На основании задач, представленных в таблице 1, можно сделать вы-
вод о том, что учет особенностей организации учебного процесса в военных 
училищах по сравнению с организациями высшего образования граждан-
ского направления позволяет оптимизировать процесс формирования следу-
ющих феноменов и процессов культуры здоровья у курсантов: ценностно-
смыслового, мотивационного, деятельностного и коммуникативного. 

На формирующем этапе эксперимента для совершенствования компо-
нентов культуры здоровья курсантов военных училищ была применена тех-
нология интерактивной навигации в сфере культуры здоровья, цель которой 
заключалась в формирование адекватного представления о своих возможно-
стях в сфере ЗОЖ, преодоление распространенных заблуждений. 

Реализовывалась она в течение нескольких этапов: 
1. На первом этапе у курсантов формировалось умение поиска досто-

верной информации о принципах ЗОЖ, вопросах построения здоровьесбе-
режения, формирование индивидуального маршрута в достижении целей 
ЗОЖ. Методы, применяемые на данном этапе: 

- составление кластера по теме «отличительные черты достоверных 
литературных и интернет источников»; 

- составление иерархии целей собственной здоровьесберегающей  
деятельности. 

В результате прохождения данного этапа у курсантов формируются 
умения поиска достоверной информации о ЗОЖ как среди литературных  
источников, так и среди широкого интернет пространства. 

2. На втором этапе у курсантов формируются умения, связанные с отбором 
и адаптацией под собственные цели ЗОЖ, адекватных средств и методов физи-
ческой культуры. Методы, применяемые на данном этапе: 

- экспертная оценка найденных средств и методов физической культуры 
и соотнесение их с собственными целями ЗОЖ; 

- проведение SWOT-анализа отобранных средств и методов. 
В результате прохождения второго этапа курсанты научатся самосто-

ятельно подбирать средства и методы физической культуры для совершен-
ствования своей культуры здоровья. 

3. На третьем этапе курсанты учатся управлять собственным механизмом 
совершенствования культуры здоровья исходя из своих целей и потребностей. 
Методы, применяемые на данном этапе: 

- практико-ориентированные задания по совершенствованию своего 
здоровья (физического, психического, социального); 

- диагностика состояния своего здоровья с прогнозированием дальнейших 
результатов собственной здоровьесберегающей деятельности. 

В результате прохождения данного этапа курсанты овладеют навыками 
самостоятельной организации своей оздоровительной деятельности. 

После применения данной технологии курсанты военного училища были 
повторно протестированы в совершенствовании компонентов собственной куль-
туры здоровья. Результаты повторной диагностики приведены в таблице 2. 
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Таблица 2  

Сравнение показателей уровня компонентов культуры здоровья  

до и после проведения эксперимента 
 

Компонент  

культуры здоровья 

До  

эксперимента 

После  

эксперимента 

t-критерий  

Стьюдента 

Ценностно-

смысловой 
4,7 ± 0,33 8,9 ± 0,5 t = 1,64 при p ≥ 0,05 

Мотивационный 5,4 ± 0,7 7,9 ± 0,8 t = 4,31 при p ≥ 0,05 

Деятельностный 5,2 ± 0,22 6,8 ± 0,4 t = 6,17 при p ≥ 0,05 

Коммуникативный 4,7 ± 0,45 5,6 ± 0,56 t = 4,2 при p ≥ 0,05 

 

В результате применения технологии интерактивной навигации в сфере 

культуры здоровья в достоверных пределах увеличились показатели ценностно-

смыслового и коммуникативного компонентов культуры здоровья. Прирост 

по ценностно-смысловому компоненту стал 4,2 балла, по мотивационному ком-

поненту 2,5 балла, данные показатели увеличились в достоверных пределах. 

Деятельностный и коммуникативный компоненты культуры здоровья также 

увеличились, однако прирост оказался не сильно значительным. Это говорит о 

том, что данная технология в основном ориентирована на ценностно-смысловой 

и мотивационный компоненты культуры здоровья. 

На основании проведенного исследования было определено следующие: 

авторская технологий показала эффективность по совершенствованию куль-

туры здоровья военных курсантов училищ, что подтвердилось на основании 

методов математической статистики. 

В дальнейшем планируется вести мониторинг собственного состояния 

трехкомпонентного состояния здоровья, а также компонентов культуры здо-

ровья в течение всех годов обучения курсантов. 
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