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Аннотация. Статья посвящена анализу роли методологической компетенции 

в профессиональной деятельности учителя физкультуры, а также основным направле-

ниям повышения мотивации и ценностного отношения обучающихся к физической 

культуре, оптимизации их двигательной активности. В качестве мотивационного ком-

понента в статье рассматриваются игровые технологии, которые помогают привлечь 

интерес обучающихся к дисциплине, способствуют более легкому восприятию слож-

ных физических упражнений, делает сам процесс обучения более привлекательным и 

несложным для осмысления и усвоения. Возраст и ограничения в состоянии здоровья 

школьников лимитируют выбор игр. Часто учителя физической культуры общеобра-

зовательных школ не уделяют особого внимания игровому методу в физкультурно-

оздоровительной работе, не всегда применяют его на уроках, а в отдельных случаях 

и вовсе забывают о педагогических возможностях и значении этого метода. Все это 

может привести к тому, что занятия по физической культуре с обучающимися станут 

менее разнообразными и интересными. Чтобы организовать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре эффективно, реализовать продуктивно образова-

тельные технологии и достичь высоких образовательных результатов, преподаватель 

должен владеть в совершенстве методологической компетентностью. Это и послу-

жило выбором темы исследования для автора данной статьи.  

Abstract. The article is devoted to the analysis of the role of methodological com-

petence in the professional activity of a physical education teacher, as well as the main 

directions of increasing the motivation and value attitude of students to physical culture, 

optimizing their motor activity. As a motivational component, the article considers  

gaming technologies that help to attract students' interest in the discipline, facilitate easier 

perception of complex physical exercises, and make the learning process itself more  

attractive and easy to comprehend and assimilate. Age and health limitations of school-

children limit the choice of games. Often teachers of physical culture of general education 

schools do not pay much attention to the game method in physical education and health 

work, do not always use it in the classroom, and in some cases completely forget about 

the pedagogical possibilities and significance of this method. All this can lead to the fact 

that physical education classes with students will become less diverse and interesting. 

In order to organize the educational process in physical culture effectively, implement 

educational technologies productively and achieve high educational results, the teacher 

must have perfect methodological competence. This was the choice of research topic for 

the author of this article. 
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За последнее время в образовательной системе произошло много 

трансформаций, которые существенно повлияли на методологию, методы, 

принципы и подходы к процессу организации физического воспитания и 

спорта в образовательных организациях. В этой связи научное обоснование 

методологической компетентности учителя физической культуры, а также 

концептуальных подходов ее реализации приобретает особенную значи-

мость в теории и практике физкультурного образования школьников, в фор-

мировании у них ценностного отношения к физическим занятиям, оптими-

зации их двигательной активности.  

Методологическая компетентность учителя в статье представлена 

как высокий уровень владения учителем универсальными, профессиональными 

и общепрофессиональными компетенциями, общими положениями и принци-

пами новых образовательных стандартов; наличие способности к успешной 

профессиональной деятельности на основе собственного педагогического по-

тенциала с использованием междисциплинарных знаний, умений и навыков, 

усвоенных при изучении блоков профильных и вариативных дисциплин, реко-

мендованных образовательными стандартами нового поколения; готовность к 

реализации инновационных образовательных технологий для совершенствова-

ния своей профессиональной и социальной мобильности. «Реализация компе-

тентностного подхода в образовании (С.Н. Даниленко, В.И. Спирина), по сути 

междисциплинарного и системно-деятельностного, требует усиления практико-

ориентированных и предметно-профессиональных аспектов в обучении, изме-

нения значимости опыта и личностных смыслов» [2, с. 13–18]. 

Современные реалии образовательного процесса предъявляют высокие 

требования к здоровью и физическому состоянию обучающихся, которые  

не позволяют им полноценно развиваться (П.И. Фролова, А.В. Горина,  

М.Г. Дубынина), функционировать в обществе. Низкая мотивация, слабый 

интерес к занятиям физической культурой, к двигательной активности,  

вынужденная гиподинамия вследствие отсутствия свободного времени,  

несомненно, приводят к повсеместному ухудшению в состоянии здоровья 

молодежи, что в свою очередь напрямую связано с увеличением количества 

обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам [11].  

Как показывают результаты исследований (Ж.С. Абдыкеров,  

О.М. Замятина, М.Н. Куракина, П.И. Мозгалева), основным фактором низ-

кой мотивации обучающихся к физическим занятиям, двигательной актив-

ности является зависимость от социальных сетей, особенно когда общение, 

различные развлечения или компьютерные игры становятся основным обра-

зом жизни современных школьников. Вторым по значимости выступает  
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недостаток времени, но здесь называют две причины: первая причина опять 

из-за долгого времяпровождения за гаджетами, вторая связана большой  

загруженностью учебным процессом, разными секциями, кружками и т. д. 

На третьем месте отмечается низкий уровень потребности в физической 

культуре и спорте из-за отсутствия знаний у обучающихся о значимости  

физических упражнений и двигательной активности [1; 4].  

Таким образом, приоритетной задачей системы физкультурного образо-

вания, особенно учителя физической культуры, становится не репродуктивная 

трансляция готовых знаний, умений и навыков, а целенаправленное формиро-

вание и развитие готовности школьников к самостоятельному осмыслению 

проблемы собственного здоровья, угрозы недостаточной двигательной актив-

ности, а также способности к составлению алгоритма решения проблемы мало-

подвижного образа жизни и направленности на запланированный результат [3]. 

Перечисленные аспекты физической активности школьников и пути их совер-

шенствования составляют один из основных сегментов методологической ком-

петентности учителя физической культуры и спорта. «Утверждение о том, что 

профессиональная направленность обучения – это значимый фактор успешно-

сти профессиональной деятельности выпускника, сегодня является аксиомой. 

Наиболее распространенным является понимание профессиональной направ-

ленности применительно к личности. Однако ее формирование происходит  

последовательно (Н.Н. Максютова): в процессе профессиональной ориентации, 

профессионального обучения и последующей деятельности. Наибольшее влия-

ние оказывает система профессионального обучения, которая формирует моти-

вацию, ценности, интересы и профессиональные компетенции» [5, с. 17–26]. 

Психолого-педагогические аспекты дефиниции «двигательная активность» 

и его взаимосвязь с социальной адаптацией молодого поколения рассматри-

вались в исследованиях М.Н. Куракиной, Ю.А. Юдаевой, В.В. Неволиной,  

М.А. Перехода и др. [4; 12]. Современные образовательные технологии фор-

мирования у школьников ценностного отношения к собственному здоровью,  

физическому состоянию, здоровому образу жизни представлены в работах  

Н.Н. Мельниченко Ю.В. Науменко, L.M. García-Ricoa и др. [6; 7; 13]. Проблемы 

совершенствования профессиональной деятельности учителя физической куль-

туры на основе компетентностного подхода освещались в исследованиях  

С.Н. Даниленко, Н.В. Орехова, В.И. Спириной, С.С. Синяева и др. [2; 8; 9].  

Методологическая компетентность и ее роль в педагогической деятельности 

учителя физкультуры анализировались в трудах А.Н. Сысоева, J.M. Griffo  

и др. [10; 14]. 

Ведущую роль в удовлетворении двигательных потребностей у подрас-

тающего поколения занимают игры. С самого раннего возраста у человека заро-

ждается стремление играть, и это стремление сопровождает его на протяжении 

всей жизнедеятельности до самого преклонного возраста. В современной науч-

ной литературе, исследованиях (Ю.А. Юдаева, В.В. Неволина, М.А. Перехода), 

программах физического воспитания можно найти обоснование влияния игры 
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на подростков, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья, для них 

игра несет не просто развлекательную функцию, а становится мощным сред-

ством решения задач коррекционно-развивающего типа [12].  

Игровая деятельность – это, безусловно, самый эффективный и универ-

сальный вид физических упражнений. Она может комплексно положительно 

воздействовать одновременно на волевую, эмоциональную, психическую и 

двигательную системы, развивать все двигательные качества занимающихся. 

Постоянно меняющиеся условия в процессе игры приводят к включению  

механизмов сознания в процесс регуляции и контроля, а это совершенствует 

лабильность всех жизненно важных систем человеческого организма за счет 

увеличения силы и подвижности нервных процессов. Игры в сочетании с дру-

гими средствами физической культуры дают возможность обеспечить высо-

кую эффективность воспитания личностных качеств занимающихся. Не зря 

один из величайших педагогов советской эпохи А.С. Макаренко считал, что 

игра тоже труд: «Она приучает к тем физическим и психологическим усло-

виям, которые необходимы для работы» [11].  

В настоящее время игры и игровая деятельность занимают одну из  

ведущих позиций по физкультурно-оздоровительной работе в теории и прак-

тике физической культуры и физического воспитания школьников. Физи-

ческие качества, двигательные навыки и умения, психофизиологические 

функции, морально-волевые качества и многое другое эффективно формиру-

ется и совершенствуется игровым методом при грамотном подборе и подаче 

материала, а все эти качества необходимы для дальнейшей профессиональной 

деятельности и жизни в целом. Практические рекомендации. Основной зада-

чей для повышения эффективности образовательного процесса можно назвать 

постоянный поиск и сочетание различных средств, приемов и методов физи-

ческого воспитания. В процессе школьного образования игровой метод имеет 

широкое применение на уроках физической культуры и в процессе физиче-

ского воспитания.  

Играми решаются многие задачи, такие как формирование личности, 

социализация, творческое мышление. В системе высшего образования игро-

вому методу уже уделяется гораздо меньше внимания, но игровая деятель-

ность не перестает быть наиболее продуктивным и эффективным направле-

нием в методике физического воспитания вне зависимости от возраста. 

Средствами игрового метода совершенствуются не только основные физи-

ческие качества ловкость, сила, выносливость, быстрота, но и такие важные 

личностные качества как находчивость, стрессоустойчивость, самостоятель-

ность, кризисное мышление и многие другие. Данный метод, пожалуй, са-

мый эффективный и в воспитании товарищества, коллективизма, сознатель-

ности и других нравственных качеств личности. В игровой деятельности 

между участниками команды устанавливаются тесные контакты, в процессе 

решения общей задачи они учатся анализировать, обобщать, систематизи-

ровать и делать соответствующие выводы. Наличие правил и условий игры, 
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на основе которых организуется двигательная деятельность занимающихся, 

и есть сущность игрового метода.  

В игровой деятельности можно выделить ряд специфических методи-

чески значимых особенностей: 1) осуществляется всестороннее, комплексное 

развития физических и психофизиологических качеств личности; активизи-

руются двигательные умения и навыки, укрепляется соматическое здоровье 

каждого участника игры; путем подбора определенных игр можно осуществ-

лять избирательное развитие тех или иных физических качеств; 2) в игре при-

сутствуют элементы соперничества, требующие от участников процесса серь-

езных, значительных физических усилий, это в свою очередь делает игровой 

метод эффективным в воспитании физических способностей; 3) цель может 

быть достигнута разнообразными способами, импровизация, свобода дейст-

вий формируют у участника процесса инициативность, творческий подход, 

целеустремленность и других качеств личности; 4) за счет присутствия в иг-

ровых технологиях элементов эмоционального удовольствия и познаватель-

ного интерес у участников игры повышается учебная мотивация, усиливается 

потребность в двигательной активности. 

Следует отметить также физкультурно-оздоровительный компонент  

игровых технологий, который направлен, прежде всего, на предупреждение 

разнообразных болезней и минимизации ограниченных возможностей здо-

ровья. Как показывает анализ исследований, систематическое использование 

игровых технологий в процессе обучения повышает функциональные способ-

ности растущего организма, закаливает его, приводит в порядок и поддер-

живает сердечнососудистую, дыхательную, центральную нервную и пищева-

рительную системы. Перечисленные факторы и специфические особенности 

игровых технологий играют важную роль в командных играх, так как присут-

ствие фактора соперничества зачастую требует максимального физического 

напряжения от участников процесса. В ходе игры происходит чередование 

интенсивной нагрузки и действий с минимальным напряжением, такое чере-

дование позволяет участникам выполнить довольно большой объем работы, 

эффективно разгружает нервную систему и нормализует психоэмоциональное 

состояние.  

Особенно благоприятно попеременный характер нагрузки влияет на обу-

чающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, оказывая положи-

тельное воздействие на основные системы организма. Регулярно и правильно 

организованная игровая деятельность с обучающимися способствует снижению 

лишнего веса, формированию красивого телосложения и подтянутой осанки. 

Для успешной реализации игровой деятельности важно уделить должное вни-

мание содержанию и правилам игры. В игровой деятельности так же необхо-

димо соблюдать принцип постепенности, начиная с простых (некомандных) игр 

и переходя к более сложным (командным). Игры стоит подбирать с расчетом 

решения ими максимального количества образовательных, оздоровительных и 

воспитательных задач.  
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Школьникам очень интересно знать, на развитие чего направлена и ка-

кие задачи решает та или иная игра. Поэтому преподавателям необходимо 

проговаривать не только условия игры, но и ее положительное воздействие. 

За счет этого обучающиеся раскрепощаются и не чувствуют себя глупо во 

время игровой деятельности. Игровой метод является наиболее целесообраз-

ными для обучающихся специальных медицинских групп. При правильном 

подборе и подаче материала игры и игровые упражнения могут развивать все 

физические качества и помогать справляться с эмоциональной незрелостью, 

проблемами социализации, трудностями преодоления тяжелых жизненных 

ситуаций, проблемами в самоутверждении и самореализации. Поэтому необ-

ходимо регулярно включать в занятия по физической культуре с обучающи-

мися специальных медицинских групп игры и игровые упражнения. 
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